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たばこの体への影響

疾患

種々の病気による死亡率の上昇

がん

狭心症や心筋梗塞などの心臓疾患

脳梗塞や脳出血などの脳卒中

慢性気管支炎や肺気腫、喘息などの呼吸器疾患

LDLコレステロールの増加、動脈硬化の促進

胃潰瘍や十二指腸潰瘍

歯周病

メタボリックシンドローム

疾患以外

血圧や心拍数の上昇

咳や痰

末梢血管の収縮

手足のしびれや冷感

味覚や嗅覚の麻痺

食欲の減退

肌の老化

頭の働きが鈍くなる（「スッキリする」「落ち着く」は勘違い）

老人性の痴呆

運動能力の低下

睡眠障害

※全ての喫煙者に全ての影響が出るわけではありません。発生には個人差があります。
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