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はじめてご利用になる際は、
「初回登録」より、初回登録
手続きを行ってください。

【WEBサイトURL】パソコンやスマートフォンからアクセスしてください。

https://happylth.com/ ハピルス健康ポータル

※アクセス後、右下の「初回登録」をクリック

2回目以降は、初回登録時にご自身で
設定したIDとパスワードでログイン
してください

検索

健康ポータルに登録すると健康に関する様々な記事や、健診結果を閲覧することがで
きます。まずは初回登録を完了させてください。

●初回登録方法
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●初回登録（初回認証）

  下記赤字の入力ルールを確認して「初回認証」をしてください。

入力ルール

※氏名カナは全て大文字カナで入力してください
例）山田京子の場合、「ヤマダ キヨウコ」が正しい入力

保険者番号：

被保険者記号：

被保険者番号：

氏名カナ：

※被保険者記号5桁 例）被保険者記号1234 → 01234

※被保険者番号8桁 例）被保険者番号1234 → 00001234

06138457 （全員一律で左記入力）

※枝番は入
力しないで
ください

※入力内容に不備があった場合は、エ
ラーメッセージが表示されます。エラー
メッセージが表示された場合は、再度正
しい内容をご入力ください
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●初回登録（メールアドレス入力）

ご自身のメールアドレスの登録・メール配信の選択・個人情報の取り扱いについ
てに同意をチェックを行い「登録する」を押してください。

注意 スマートフォンの設定で、受信拒否設定やドメイン指定をされている方は

「 @bohc.co.jp 」からのメールを受け取れるよう設定をお願いします
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●初回登録（メールアドレス入力）確認

メールアドレス登録完了
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●初回登録（メールアドレス入力）確認メール

URLをクリック
※Ｐ8へ

注意

ベネフィット・ワン

【お問合せ先】
株式会社ベネフィット・ワン

メールアドレス登録完了後、下記「確認メール」が届きますので
メール文面にあるURLをアクセスいただき、初回情報をご登録ください。

確認メールが届かない場合は入力された情報に誤りがございますので
初回登録を最初からやり直してください。

特に、スマートフォンのアドレスを登録いただいた方は、
受信拒否設定やドメイン指定により、メールが届いていないケースがあります。
「 @bohc.co.jp 」からのメールを受け取れるよう設定をお願いします。
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●初回登録（情報登録）

メールアドレス登録と秘密の質問
を事前にご登録いただくことで、
ユーザーID・パスワードをお忘れ
の際にリマインダー機能により
サイト上で再設定が可能となりま
す

失念時に大変便利なため、
ぜひご登録をお願いします。

このサイトのログイン時に使用するユーザーＩＤ・パスワードを設定します

ユーザーID： メールアドレスで登録、もしくはご自身で設定

パスワード： ご自身で設定 ※半角・英数字・記号を全て1文字以上含めてください
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●初回登録（アンケート入力）

アンケートに回答いただくと回答結果に応じ、あなたにオススメの健康記
事を「レコメンド」欄に表示します。ぜひ回答をお願いします。
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●初回登録（登録完了）

初回登録が完了メッセージを確認後、「トップへ戻る」を押して
サイトのトップへ戻ってください。
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●健康記事の閲覧

レコメンド欄は、「健康診断の結果」
やプロフィール編集で登録いただいた
アンケートなどから、おすすめの
健康記事を表示いたします。

※初回登録で、ご登録いただいたメール
アドレスへレコメンド記事が更新された
際に、メールでご連絡いたします。
ぜひご活用ください。

注目!

ビジネス健康術

レコメンド記事

専用サイトでは、健康レシピ・健康コラム等の健康に関する情報を閲覧できます
※情報は随時更新されます

健康コラム

健康レシピ 健康エクササイズ
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●マイログ（健診結果の確認）

ご自身の健診結果数値を見える化し、経年で管理するサイトです。
年１回受けていただいた健診結果が反映されます。

（健康ポータル ログイン後トップ画面）

（マイログページ トップ画面）
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●マイログ（健診結果の確認）

注意した方がいい病気の情報の確認ができます。疾病リスクのある病気は赤く点滅します。
赤いアイコンをクリックすると、疾病リスクのある病気を予防・改善させる生活習慣生活習
慣のポイントが表示されるため、参考に健康増進に役立ててください。

健診結果を経年で管理できます。
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未登録：ベネアカウント
へのご登録案内
登録済：ベネアカウント
でのログイン

健康ポイントサイトログイン画面

OR

①健康ポータルサイトのバナー もし
くは、健康ポイント（ブタマーク）をク
リックし健康ポイントサイトログイン画面
へ。

②健康ポイントサイト用に設定し
たID（ベネアカウント）とパスワー
ドでログインする。

①

健康ポータルサイト

※健康ポイントサイト（https://hlpt.benefit-one.inc/）に直接アクセスすることもできます。

https://hlpt.benefit-one.inc/
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健康レシピ

●ウェルネスナビお問合せ先

【サイトの利用方法・商品交換・パスワード不明・
システムトラブル等】

（株）ベネフィット・ワン

TEL 0800-919-7015(平日:10時～18時)

point.happylth-info@bohc.co.jp 

【健康ポータル事業について】

健康保険組合 東京健康相談室
電話番号： 03-6852-0023

問い合わせ先
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