
アコム健保
健康チャレンジキャンペーン2025

実施期間

ポイント付与

2025年12月1日(月)～2025年12月29日(月)

2026年2月下旬頃

さらに！

ウォーキングチャレンジコース

最大

3000ポイント
獲得！

最大

1000ポイント
獲得！平均歩数7,000歩以上で800ポイント、

平均歩数10,000歩以上で1000ポイント付与

実施期間中、ウォーキングチャレンジに歩数を入力し

た方の中で期間中の平均歩数 7,000 歩以上の方に

800ポイント付与
平均歩数10,000歩以上の方に

1000ポイント付与
自動付与（5P/日）によるポイ
ントを差し引いた、差額ポイン
トを2月末までに進呈します。
保有ポイントについては健康
ポイントサイト内の「ポイントの
確認・履歴を見る」よりご確認
ください。

－注意事項－ ー歩数の入力方法 ー

PC版

※歩数の登録は 2週間前まで遡って入力が可能です。

任意継続被保険者用

【インセンティブ付与・ICT健診結果事業について】

健康保険組合東京健康相談室 03‐6852‐0023

【サイト利用方法・商品交換・パスワード不明・システムトラブル等のお問い合わせ】
（株）ベネフィット・ワン

メール：point.happylth-info@bohc.co.jp
TEL：0800-919-7015（通話無料） (受付：平日 10時～18時)
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